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Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ  от 29.12.2012  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371). 

 

 

ФГОС среднего общего образования предусматривает пять профилей: естественно-

научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, универсальный. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:          

русский язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, история, 

география, обществознание, физика, химия, биология, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне. На основе предварительного изучения запросов 

будущих десятиклассников на получение среднего общего образования в МБОУ 

«Шарагольская СОШ» сформировано 1 профильное направление - универсальный 

профиль с углубленным изучением обществознания и биологии. 

 

Формирование учебного плана образовательного учреждения осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

- Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «геометрия» (базовый 

уровень), «Информатика» (базовый уровень), «Вероятность и статистика». 

- Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень).  

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); «Химия»  (базовый уровень); «Биология» 

(углубленный  уровень). 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); «География» (базовый уровень); «Обществознание» 

(углублённый уровень). 

- Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 



(базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 

Также в качестве обязательного элемента учебного плана среднего общего образования  

является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальные проекты 

выполняются обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно – 

исследовательской, социальной, естественно-научной, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

      

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

 

 

Учебный план универсального профиля  

с углубленным изучением биологии и обществознания 

 

10 класс 

 

 

 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика  Б 1 

Естественно – научные 

предметы 

Физика  Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно – научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 

ОБЖ Б 1 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого   32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 

 

География Бурятии ЭК 1 

Химия органических 

веществ 

ЭК 1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 



 

Календарный учебный график 

 

Продолжительность учебного года 

      Начало учебного года: 01.09.2023г. 

Окончание учебного года:31.05.2024г. 

Количество учебных недель в году не менее 34. 

 

Продолжительность учебных четвертей: 

 

 Дата начала 

четверти 

Дата окончания 

четверти 

Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

1- четверть 01.09.23 27.10.23 8 

2- четверть  6.11.23 28.12.23 7 

3- четверть 11.01.24 22.03.24 11 

4-четверть 01.04.24 31.05.24 8 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул  Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Каникулы осенние 30.10.2023 05.11.2023 9 

Каникулы зимние 29.12.2023 10.01.2024 13 

Каникулы весенние 23.03.2024 31.05.2024 9 

Летние каникулы 01.06.2024 31.08.2024 92 

 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о 

порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся».  

 

Предметы Формы  Сроки  

Русский язык Контрольная работа (тест) 

Диктант 

Изложение 

Сочинение  

17.04.2024 – 22.05.2024 

Английский язык Тест, собеседование 17.04.2024 – 22.05.2024 

Математика  Контрольная работа (тест) 17.04.2024 – 22.05.2024 
История Защита реферата 17.04.2024 – 22.05.2024 
География  Тест  17.04.2024 – 22.05.2024 
Физика Контрольная работа 

Лабораторная работа 

17.04.2024 – 22.05.2024 

Химия  Контрольная работа 

Лабораторная работа 

17.04.2024 – 22.05.2024 

Биология  Тест, зачёт 17.04.2024 – 22.05.2024 

Физическая 

культура 

Зачёт    8.05.2024 – 22.05.2024 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся часы образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, переносятся на периоды каникул.  

10 класс Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная деятельность  Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

1-е полугодие 1.Совет 

старшекласснико

в: учёба, 

культура, 

здоровье и спорт 

2.Волотёрский 

отряд «Белая 

птица» 

3.ЮДП 

(10 часов) 

1.Секция «Волейбол» 

2.Консультация по 

индивидуальному проекту 

3.Дополнительные занятия по 

предметам 

4.Факультативные курсы 

5. «Разговор о важном» 

6. «Россия – мои горизонты» 

7.Занятия по формированию 

функциональной и 

финансовой грамотности 

учащихся. 

(40 часов) 

1.Тематические 

классные часы 

2.Диспуты, 

конкурсы, 

конференции 

 

 

(15 часов) 

65 

Осенние каникулы Участие в 

социальных 

акциях, 

экскурсии, 

спортивные 

мероприятия 

(12 часов) 

1.Секция «Волейбол» 

2.Консультации 

 

Тематические 

экскурсии 

 

 

 

 

(10 часов) 

22 

2-е полугодие 1.Совет 

старшекласснико

в: учёба, 

культура, 

здоровье и спорт 

2.Волотёрский 

отряд «Белая 

птица» 

3.ЮДП 

(10 часов) 

1.Секция «Волейбол» 

2.Консультация по 

индивидуальному проекту 

3.Дополнительные занятия по 

предметам 

4.Факультативные курсы 

5. «Разговор о важном» 

6. «Россия – мои горизонты» 

7.Занятия по формированию 

функциональной и 

финансовой грамотности 

учащихся. 

(45 часов) 

1.Тематические 

классные часы 

2.Диспуты, 

конкурсы, 

конференции 

 

 

(15 часов) 

70 

Летние каникулы Летняя трудовая 

практика 

(8 часов) 

 Летняя трудовая 

практика 

(5 часов) 

13 

ИТОГО 40 60 70 170 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Среднее общее образование 

Предмет Класс 
Уровень 

изучения 
Используемые учебники 

Русский язык  Базовый и Гусарова И.В. ()  ООО «Издательский центр 



углубленный 

уровни 

ВЕНТАНА-ГРАФ», 2022 

Литература 10 Базовый 
Лебедев Ю.В. Литература 10 кл. в 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2022 

Английский язык 10 Базовый 
Афанасьева О.В., Дули Д. Английский язык. 10 кл. -  

М.: Просвещение,  2022 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

10 
Базовый и 

углубленный 

Мордкович А.Г., Семенов П.В. Алгебра 10-11 кл. -    

М.: Мнемозина, 2022г 

 

Геометрия 10 Базовый 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. 

Геометрия.  10-11 кл. - 

М.: Просвещение, 2022 

Информатика 

 

 

10 

 

Базовый  

 

Семакин И.Г., Хеннер Е. К. Информатика и  ИКТ  

10-11 класс – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2022 

История России 

 
10 

  

Базовый 

 

 

Мединский В.Р., Торкунов А.В., История России.. 

10 кл.  

М.: Просвещение, 2023 

Обществознание 10 
Базовый 

 

Боголюбов Л.Н. 

Обществознание 10 кл. - 

М.: Просвещение, 2022 

География 10 Базовый 

Гладкий Ю.Н.,  Николина В.В. 

География 10-11кл. -  

М.: Просвещение, 2022 

Физика 10 Базовый 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. 

Физика. 10 класс. - 

М.:  Просвещение, 2022 

Химия 
10 

  
Базовый 

Габриелян О.С. Химия 

10 кл. - М.: Дрофа, 2022 

Биология 10  
Базовый и 

углубленный 

Агафонова И.Б., Сивоглазов В.И. ООО «Дрофа», 

2022 

Основы 

безопасности 

жизне- 

деятельности 

10 Базовый 

Ким С.В., Горский В.А., Основы безопасности 

жизнедеятельности, 10-11 кл. ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ» 2022 

 

Физическая 

культура 

10 

 
Базовый 

Лях В.И.,  Зданевич А.А. 

Физическая культура.10-11 кл. -М.: Просвещение, 

2022 

 

 

Календарный план воспитательной работы школы на 2023 -2024 учебный год 

10 класс 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый 

звонок» 

10 1.09.23 Заместитель директора по ВР 

Мероприятия месячников безопасности  

и гражданской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, 

терроризма, разработка   схемы-

маршрута «Дом-школа-дом», учебно-

тренировочная  эвакуация учащихся из 

здания) 

10 сентябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 

руководитель ДЮП, 

преподаватель ОБЖ, 

руководитель ЮИД 

 День Здоровья 10 сентябрь Учитель физкультуры, классные 

руководители 

Презентация волонтерского движения 

школы «Не будь равнодушным» 

10 сентябрь Руководитель волонтерского 

движения 

Мероприятия месячника правового 

воспитания и профилактики 

10 октябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 



правонарушений. Единый день 

профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения (правовые, 

профилактические игры, беседы и т.п.)  

советник директора по 

воспитанию 

День учителя в школе: акция по 

поздравлению учителей, учителей-

ветеранов педагогического труда, День 

самоуправления, концертная 

программа. 

10 октябрь Заместитель директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию  

Президентские состязания по ОФП  10 Октябрь, 

апрель 

 Учитель физкультуры  

«Золотая осень»: Фотовыставка.  

Вечер отдыха «Осенняя дискотека или 

Ура! Каникулы!» 

10 октябрь Руководитель РДДМ,  классные 

руководители, зам.директора по 

ВР 

Мероприятия месячника 

взаимодействия семьи и школы: 

конкурсная программа «Мама, папа, я – 

отличная семья!», беседы, 

общешкольное родительское собрание 

10 ноябрь Заместитель директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

День правовой защиты детей. 

Просмотр, обсуждение видеоролика 

«Наши права». Анкетирование 

учащихся на случай нарушения их прав 

и свобод в школе и семье. 

10 ноябрь Учитель истории и 

обществознания, классные 

руководители, зам.директора по 

ВР 

Предметная неделя математики, 

физики, химии и биологии (шахматно-

шашечный турнир, интерактивные 

игры, квесты и т.п.) 

10 ноябрь МО учителей-предметников 

Соревнование по бадминтону 10 ноябрь Учитель физкультуры 

Предметная неделя, географии, 

истории, обществознания (игры-

путешествия, познавательные игры и 

т.п.) 

10 декабрь МО учителей-предметников 

Мероприятия, посвященные  «Дню 

Конституции» 

10 декабрь Учитель истории и 

обществознания 

Школьный этап конкурса «Неопалимая 

купина» 

10 декабрь Руководитель ДЮП 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в 

школе: украшение кабинетов, 

оформление окон, конкурс плакатов, 

праздничный вечер. 

10 декабрь Заместитель директора по ВР,  

классные руководители 

Предметная неделя литературы, 

русского и английского языков 

(конкурсы чтецов, сочинений, 

интеллектуальные игры и т.п.) 

10 январь МО учителей-предметников 

Час памяти «Блокада Ленинграда»: 

Устный журнал 

10 январь Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Лыжные соревнования 10 январь  Учитель физкультуры 

Мероприятия месячника гражданского 

и патриотического воспитания: 

соревнование по  волейболу, 

спортивно-военизированная эстафета, 

«Зимнее многоборье», фестиваль 

патриотической песни, акции по 

поздравлению юношей 

10 февраль Заместитель директора по ВР, 

преподаватель ОБЖ,  классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

Мероприятия месячника 

интеллектуального воспитания 

«Умники и умницы». День науки в 

школе: защита проектов и 

исследовательских работ 

10 март Заместитель директора по УВР, 

классные руководители 

8 Марта в школе: конкурсная 

программа «А ну-ка, девушки!», акции 

по поздравлению девушек 

10 март Зам.директора по ВР,   классные 

руководители, руководитель 

РДДМ 

Мероприятия месячника нравственного 

воспитания «Спешите делать добрые 

дела». Весенняя неделя добра 

10 апрель Заместитель директора по ВР, 

рук-ль РДДМ,  классные 

руководители 



Мероприятия месячника ЗОЖ 

«Здоровое поколение». Весенний День 

здоровья Акция "Школа против 

курения". Туристический поход 

10 май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 

учитель физкультуры, 

руководитель РДДМ 

День Победы: акции «Бессмертный 

полк», «С праздником, ветеран!», Вахта 

памяти у памятника «Павшим в годы 

войны»,  концерт в ДК, проект «Окна 

Победы» и др. 

10 май Заместитель директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

10 май Заместитель директора по ВР, 

совет старшеклассников 

Курсы внеурочной деятельности  

 

 

Название курса  

 

Класс  

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 10 1 Классные руководители 

«Россия – мои горизонты» 10 1 Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

«Волейбол» 10 2 Учитель физкультуры 

ЮДП 10 1 Руководитель кружка 

Волонтерский отряд «Белая птица» 10 1 Руководитель кружка 

Занятия по формированию 

функциональной и финансовой 

грамотности учащихся 

10 1 Классные руководители  

 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей. 

10 сентябрь Классные руководители 

Общешкольное выборное собрание 

учащихся: выдвижение кандидатур от 

классов в  Совет старшеклассников, 

голосование и т.п. 

10 сентябрь Заместитель директора по ВР 

Рейд   по проверке классных уголков  ноябрь Заместитель директора по ВР 

Рейд  по проверке сохранности 

учебников 

 январь Заместитель директора по ВР, 

библиотекарь 

Рейд  по выполнению зарядки в классах  февраль Заместитель директора по ВР 

Рейд  по проверке внешнего вида уч-ся  март Заместитель директора по ВР 

Работа в соответствии с обязанностями  В течение года Классные руководители 

Отчет перед классом о проведенной 

работе 

 май Классные руководители 

Общешкольное отчетное собрание 

учащихся:  отчеты членов Совета 

старшеклассников о проделанной 

работе. Подведение итогов работы за 

год 

 май Заместитель директора по ВР 

 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие в проекте «Билет в будущее» 10 В течение года Классные руководители 

Мероприятия на портале «Проектория» 10 В течение года Классные руководители 

Мероприятия месячника 

профориентации в школе «Мир 

профессий». профориентационная игра, 

просмотр презентаций, диагностика. 

 

10 январь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

 

Экскурсии, походы  



 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Посещение концертов в Доме культуры 

села 

10 В течение года Классные руководители 

Экскурсия в  музей  10 февраль Классные руководители 

 

Организация предметно-эстетической среды  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выставки фотографий, плакатов, 

посвященных событиям и памятным 

датам 

10 В течение года Зам.директора по ВР, Классные 

руководители 

Оформление классных уголков 

 

10 В течение года Классные руководители 

Трудовые десанты по уборке 

территории школы 

10 В течение года Зам.директора по ВР, Классные 

руководители 

Трудовой десант по озеленению 

школьных клумб 

10 Май  Классные руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 

окон кабинета 

10 В течение года Классные руководители 

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных 

мероприятий: «Бессмертный полк»,  

новогодний вечер и др. 

10 В течение года Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Общешкольное родительское собрание 10 ноябрь, март Администрация школы 

Педагогическое просвещение 

родителей по вопросам воспитания 

детей 

10 1 раз/четверть Зам.директора по ВР, Классные 

руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт 

10 В течение года Администрация школы 

Индивидуальные консультации 10 В течение года Зам.директора по ВР, Классные 

руководители 

Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

10 По плану классных 

руководителей 

Классные руководители 

Работа Совета профилактики с  

неблагополучными  семьями  по вопросам 

воспитания, обучения детей 

10 По плану Совета Председатель Совета 

 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным  планам работы классных руководителей) 

 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников) 

 

 


